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⾱伏⾧ᱟ 

 

1.Ѫ㪇⢩ᇊⲴ⾧ⴞḷǄ 

 

2.൘а⇥ᰦ䰤㠚ᝯ⾱伏ᡆ⾱ᡂ⭏⍫кṧᗵ䴰Ⲵһ⢙ˈ

ֻྲ侞伏ǃՁ䯂ǃӔ䱵ㅹㅹˈᵏԕᴤуаǃ䘛࠷ൠ⾧Ӣ

䘁⾎Ǆ 

⾱伏⾧нᱟ 

 

1.нᱟѪ⾱伏㘼⾱伏˖㾱ᴹ᰾⺞Ⲵⴞḷнᱟਚ㾱нਲ਼ь㾯

ቡྭˈᱟҏ㾱਼ᰦ⾧ⲴˈҏнᱟѪҶ㾱߿㛕㘼㢲伏Ǆ 

 

2.⾱伏нᱟᶑԦԕᦒਆ⾎Ⲵᚙިнᱟᢺ⾱伏ᖃᡀḀ

⇥ˈᶕĀ䙬֯āཙ⡦ੜӪ⽸⾧Ǆнᱟᢺ䮯䮯Ⲵᝯᵋঅᑖ

䎀лᲪភǃ⸕䇶઼ᛏᙗˈਚᱟᘉ⾎ى㘼Ӿнㅹˈࡽ䶒⾎ࡠ

㪇ੁ⾎㾱ь㾯Ǆ 

 

3.нᱟੁӪཨ㘰Ⲵ㠚ѹ㹼Ѫ(ཚ 6˖16-18)Ǆ 

 

⾱伏ᱟสⶓᗂᰒสᵜ৸䟽㾱Ⲵ⚥㓳ˈ 

䘉ᱟ䉖ঁ䱽ᴽⲴѮࣘˈ⭏ભ㾱㻛ѫᴤ␡ൠᗇ㪇Ǆ 
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⾱伏ⲴⴞⲴ 

 

1.㦓㘰⾎˄ཚ 6:16-18/ӊ 7:5/䐟 2:37/ᗂ 13:2˅Ǆ 

 

2.䉖ঁ൘⾎䶒ࡽ˄ 8:21/䈇 69:10/䎋 58:3˅ˈѪ㾱ᗇ

㪇ᴤཊⲴᚙި˄ᖬࡽ 5:5˅઼㓿শо⾎ӢᇶⲴӔ˄䎋

57:15/58:6-9˅Ǆ 

 

3.ѪњӪⲴ㖚ᚦ઼䗷⣟ᘗՔⰋᛄ˄᫂к 7:6/ቬ 9:1-2˅Ǆ 

 

4.ѪᮉՊǃഭᇦ઼ޘц⭼Ⲵ㖚ᚦᘗՔⰋᛄ˄᫂к 7:6/ 

ቬ 9:1-2˅Ǆ 

 

5.ራ≲⾎ᯭᚙˈ䎀ҸᯠⲴ䁇Ԉˈ䎀л㜭֯࣋ᡁԜਟԕڊ⾎

ᐢ䁇ԈⲴᐕˈ઼䟽ᯠ⺞ᇊᡁԜሩ⾎Ⲵင䓛˄ཚ 4:2˅Ǆ 

 

6.Ӣ䘁⾎ˈᒦᤱ㔝⾧ᣥᥑ᭼ሩⲴ⚥ᵳ࣯ˈѪ㾱ራ㿱⾎

˄༛ 20:26/ 8:21/23/31/㙦 29:12-14/⨕ 2:12/18:3/ 

 ᗂ 9:10-19˅Ǆ 

 



3 
 

 

 

7.㺘⽪ᛄ᭩֯⾎എ䖜ᰒᇊⲴᗳˈнᯭ㹼ᇑࡔ˄᫂л

12:16/22/⦻к 21:27/29/㙦 18:7-8/⨕ 2:12-14/ 

 3:5/10˅Ǆ 

 

8.ᮁӪԜᯬ㖚ᚦⲴ䬱ѝ˄䎋 58:6/ཚ 17:14-21/ 

䐟 4:1˅Ǆ 

 

9.Ѫᗇ㪇⾎Ⲵ⽪઼Ცភԕ᰾ⲭ⽲Ⲵᗳ 

˄䎋 58:5-6/11/ն 9:3/21-22/ᗂ 13:2-3˅Ǆ 

 

10.Ѫ⚥Ⲵ⍷♼઼สⶓⲴᶕ亴༷䚃䐟 

˄ཚ 9:15/25:6/㓖 14:3˅Ǆ 
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ӰѸᰦىᱟ⾱伏ᴰ⨶ᜣⲴᰦ䰤˛ 

 

สᵜкᒦ⋑ᴹ㿴ᇊӰѸᰦىᱟᴰ⨶ᜣⲴᰦ䰤˄䈇

55:17/63:1˅ǄᴹӋӪௌ⅒൘ᰙкˈᴹӋӪࡉௌ⅒кǄ

ᴰ䟽㾱Ⲵᱟ䴰㾱ᴹ㓚ᖻⲴ㞮ࠪа⇥⾧Ⲵᰦ䰤Ǆ 

 

ণ❦ⴞࡽ↓൘䘋㹼⾧ઘˈਟԕ㯹↔㞮ࠪа⇥ᰦ䰤ˈᡆ

䘹ᤙ࡙⭘ॸ佀ᰦ䰤ᶕ⾧Ǆ 

 

䈕ྲօᔰ˛ 

㓿䈤Āᖃ〠䉒䘋ޕ⽲Ⲵ䰘ˈᖃ䎎㖾䘋ޕ⽲Ⲵ䲒Ăā˄䈇

100:4˅䇙ᡁԜԕ䎎㖾оᝏ䉒ڊѪᔰˈѪ⵰⽲ᐢᡀቡⲴ

һ৺ሶᶕᡰ㾱ڊⲴһ㘼ᝏ䉒৺䎎㖾⽲Ǆ 

 

ᔰᰦᡁԜਟԕୡаӋᡁԜᡰ⟏ᚹⲴ䈇ⅼǄ⇿аཙ㣡Ӌᰦ

䰤䈫кᡰᤷ⽪Ⲵ㓿᮷ˈҏ㯹䘉Ӌ㓿᮷䇙⚥ᶕੁ䈤

䈍Ǆҏਟԕ֯⭘䘉Ӌԓ⾧ᤷইᡀѪⲴ⾧һ亩Ǆ㔃ᶏ

ᰦ਼ṧҏԕ䎎㖾оᝏ䉒ڊѪ⾧Ⲵਕ⛩Ǆ 
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䈕⭘ཊ䮯Ⲵᰦ䰤⾧˛ 

 

Ӿᶕ⋑ᴹᜣ䗷㾱⾧Ǆ⾧ሩօо⾎਼㹼˛ᡆ䇨ྲ

䫏Ⲵ࠶ࠐ⭘ਟ㜭ਚᶕ䈤ᡆ䇨ᱟаԦᯠⲴһᛵǄᔰᰦ

ᰦ䰤Ǆ䲿⵰ᰦ䰤Ⲵ᧘〫ˈᡁԜо⾎⋏䙊Ⲵᰦ䰤ቡՊ䎺䮯Ǆ 

 

ަᇎᡁԜ䈕⾧ཊѵᒦ⋑ᴹപᇊⲴ㿴ࡉǄᴹ᷌᭸Ⲵ⾧ᒦ

н㜭ԕᡁԜ⾧ᴹཊབྷ༠ˈཊ䮯ᡆཊ⍱࡙ᶕ㺑䟿Ǆਚᴹᖃ

ᡁԜⵏ䈊৺Ѫ⵰↓⺞Ⲵһ൘⾧ᰦˈᡁԜⲴ⾧㜭ᴹ᷌

᭸ᒦ䀖᪨ࡠ⾎Ⲵᗳˈ⾎ᱟⴻᗳ㘼нⴻཆ䊼Ǆ 

˄᫂к 16:7˅ 
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ཊн਼Ⲵ⾱伏㊫ර 

 

 伏⾱ޘ

⾱→伏⭘പփ伏⢙㠣 24 ሿᰦǄᖃѝਚ்≤Ǆྲ᷌ᜣ㾱

ࡠ伏㠣⾱ޘ 21 ཙˈ䈧亴ݸᖱ≲५⭏Ⲵᔪ䇞Ǆ 

 

䜘࠶⾱伏 

൘аཙᖃѝⲴḀа䜘࠶ᰦ䰤䟼⾱→伏⭘പփ伏⢙Ǆਚ்

≤Ǆᰦ䰤Ⲵ䲀ࡦᱟњӪо⾎Ⲵင䓛ᰦ䰤ǄֻྲˈᴹӋӪ䘹

ᤙ 12 ሿᰦ⭡ᰙк 7 ڽࡠ⛩ 7⛩ǄަԆӪᡆ䇨䘹ᤙ䖳⸝

Ⲵᰦ䰤ˈӾᰙк 8 ѝॸࡠ⛩ 4⛩ˈ❦ਾԕㆰঅⲴሿ伏ᔰ

佀Ǆ 

 

⾱伏а佀 

⾱伏ަѝа佀Ǆֻྲ˖⾱伏ॸ佀ᡆ佀Ǆ 

 

նԕ⨶⾱伏 

⾱→伏⭘㚹㊫ᡆަᆳ֣㛤Ǆਚ伏⭘ቁ䟿Ⲵᯠ勌≤᷌ˈ㭜㨌

о᷌≱Ǆ 
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⏢փ⾱伏 

⾱伏ᵏ䰤Ǆਚ்≤ᡆՊ侞⭘н਼Ⲵ侞૱ˈֻ˖᷌≱ˈ

⊔ˈ䉶⍶ㅹㅹǄᴰྭ䚯ࡪ்ݽ◰Ⲵ侞ᯉˈྲ㥦ᡆǄ 

  

⢙փ⾱伏 

䘹ᤙ⾱→ڊḀӋ⍫ࣘ㘼фᱟᆼޘо伏⢙ᰐޣⲴˈ∄ྲⴻ⭥

㿶ˈ⧙⭥㝁Ⲵᰦ䰤ˈᡆ⾱→㠚ᐡڊаӋՊ䖜〫ᡁԜሩ⾎у

 Ⲵ⍫ࣘǄ࣋⌘
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Ӻᒤ㖾㖇ᑀᒅ⾎ਜՊᐢ㓿ഋॱҶʽ൘䗷৫Ⲵഋॱᒤ䟼ˈ

㖾㖇㿱䇱Ҷ䇨ཊ⾎ⲴѪǃ⽲ᚙᜐⲴᕅሬ઼䎵❦Ⲵⵧ亮Ǆ

䇙ᡁԜ価ቍ⾎Ⲵؑᇎ઼㢟ழˈᡁԜᱟօަᝏᚙоᝏ䉒⽲ሩ

㖾㖇䘉њབྷᇦᓝⲴ⾍⾿ǄᡁԜнՊӵ→↕Ҿ↔ˈഐѪ⾎Ѫ

ᡁԜ߶༷Ҷᴤཊ㾱ᡁԜ৫亶ਆǄ⽲ҏ↓ㅹᖵ⵰㾱ᴤཊⲴ䎀

⾿Ҿ㖾㖇ᮉՊⲴ- ⇿ањӪǃ⇿ањᇦᓝǃ઼⇿ањц

ԓʽ 

 

նᱟᡁԜ䴰㾱ྭڊݸ㠚ᐡⲴᵜ࠶Ǆᡆ䇨Պ䰞ˈĀ䛓Ѹᡁ

Ԝ䴰㾱Ѫ ᴤཊ ڊӋӰѸ˛ā 

 

൘䘉 7 ཙⲴ⾱伏઼⾧ѝˈᡁԜሶՊӾ㓿ѝⴻᴹޣ⾱伏

Ⲵгњޣ䭞⛩઼ᖃѝ䇨ཊⲴ⾱伏᭵һˈᒦӾ䘉Ӌ᭵һѝˈ

ⴻ⾱伏઼⾧ྲօሩ䘉ӋӪⲴ⭏ભӗ⭏ҶᴤཊⲴᖡ૽Ǆ 

 

 Ā⾧ᱟѪⴻн㿱ѻһըࠪ˗⾱伏ᱟ᭮лᡰᴹਟ㿱

Ⲵ઼ᲲᰦⲴǄ⾱伏ᴹࣙҾ㺘䗮ǃ࣐␡઼⺞䇔ᡁԜ߶༷

⢪⢢ԫօь㾯Ⲵߣᗳˈ⭊㠣ᱟ⢪⢢ᡁԜ㠚ᐡˈѪ㾱ᇎ

㹼ݸራ≲⾎ⲴഭᓖǄā ü ᆹᗧ⛸ 唈䟼 
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ᖃራ≲⽲Ⲵ䶒઼⽲Ⲵ䚃䐟ᰦˈᝯ䘉⇥⾱伏઼⾧Ⲵᰦ䰤

Պ䇙⭏ભᗇᴤᯠǄᡁԜ⾧㜭փ傼⾎䎵ࠑⲴ਼൘ǃ㜭

Ⲵᗳ㾱ሩ⾎Ⲵᑖ亶ᮎᔰˈྭ䇙о⾍⾿ǄᡁԜҏ⾧࣋

Ⲵ⭏ભ㓿শᴤཊⲴケоᗇ㜌Ǆ൘᧕лᶕⲴ 7 ཙ䟼ˈᝯ

൘ራ≲⾎ᰦᴤ㜌䗷ᖰⲴ㓿শˈ֯ᴤӢ䘁⾎Ǆ 

 

ᡁԜѪᝏཻޤࡠˈѪ⾎൘ӺᒤᡰѪ亴༷Ⲵа࠷ˈᒦᝯ

ݸራ≲⾎ᒦо⾎਼ᐕǄഐ↔ˈᡁԜᝯ䲚а䎧⾧ˈ

оа䎧྄䐁䘉ᥟཻӪᗳⲴ〻Ǆҏਟԕ㯹ԕл㖁൰ੁ

ᡁԜᨀӔᐼᵋ൘Ӻᒤ䟼ᵏᖵⴻࡠ⭏ભᗇケⲴ⾧һ亩  

https://metrotab.org/pray/ 

 

ᴰਾˈ⇿ཙ㣡аӋᰦ䰤⾧о⾎Ӣ䘁ˈ⺞ᇊањᰦ䰤઼ൠ

⛩ᶕራ≲⽲Ⲵ䶒Ǆݸ㾱ࡦᇊ䇑ࡂ⾧ˈՊᔰᇎ㹼⾧

Ǆ 
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 ▁ޫޅȈ 11.04.2022ͧ ם▁ॕ

 
⾱伏ᱟᡁԜሩ⾎Ⲵᮜᤌ઼⥞к 

⾱伏ᱟᡁԜ⚥ⲴᇤᑝǄ⾱伏нᱟн侞⭘伏⢙㘼ᐢˈᴤཊ

Ⲵᱟ㾱ᑞࣙᡁԜ᰾ⲭ㠚ᐡሩ⾎Ⲵ⑤ចᒦф㜭ཏᴤཊⲴ⑤ចǄ

䘉ᱟањӾ䓛փкⲴ侕侯䖜ॆᡀ⚥кⲴ侕侯 ʹ ᡁԜ⑤≲

Ⲵᱟ⾎Ⲵ਼൘㘼нᱟ⢙䍘кⲴ伏⢙Ǆ 
 
o 䐟࣐⾿丣 2˖36-38 䇹ᡁԜᴹޣаս儈喴 84 Ⲵྣ

ӊⲴ᭵һǄྩ⋑ᴹᔰ⇯ˈྩᱬཌ⾱伏⾧⸕ݸ

⽸≲ǄྩޘӪᣅޕⲴ⥞㔉⾎ˈ⾱伏ቡᱟྩሩ⾎Ⲵᮜᤌ

઼⡡Ⲵа㺘䗮Ǆ 
o 傜ཚ⾿丣 6˖18 䈤ࡠᡁԜⲴ⾱伏н㾱ਛӪⴻࠪᶕˈਚ

ਛ᳇ѝⲴ⾎ⴻ㿱Ǆ൘᳇ѝሏⴻⲴ⾎ᗵ❦ՊᣕㆄᡁԜǄ

ᡁԜ⾱伏ᱟ⥞㔉⾎㘼нᱟѪҶᗇࡠԆӪⲴ䇔ਟᡆᱟᆼ

ᡀањ㙼䍓㘼ᐢǄ 
 
¾ ⽸≲ᗳѝᴹ⑤ចǃߣᗳ઼ᤱ㔝Ⲵ࣋䟿ᶕ৲о䘉гཙⲴ

⾱伏⾧Ǆ 
¾ ⽸≲⾎ᥚ䎠а࠷䱫⺽ᡁԜ⾱伏⾧Ⲵᨵᢠ઼䈡ᜁǄ 
¾ 㣡ᰦ䰤ᮜᤌ⾎ˈо⾎Ӕ䙊Ǆ 
 

ᡁԜ⾱伏ᱟഐѪᡁԜᐢ㓿ቍ䗷ҏ㿱䗷⾎Ⲵ㢟ழ 
ഐ↔ᡁԜᴤཊⲴ⑤ច⽲Ǆབྷছ·傜㪲ᯟ 
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ॕзם Ȉ 12.04.2022ͧޫޅз 

 
亴༷ྭᛄ᭩઼༽ޤⲴᗳ 

ⵏᇎⲴᛄ᭩वᤜҶ䇔ᒦӾ㖚ѝޘӪⲴഎ䖜ੁ⾎ǄᖃᡁԜ

ᛄ᭩ᰦˈ⾎ቡਟԕᚒ༽઼༽ޤᡁԜ˄㓖༩ 1˖9˅Ǆ⾱伏

ᵜ䓛нㅹ਼Ҿᛄ᭩նতᱟᡁԜਁ㠚ᗳⵏ䈊ᛄⲴ㺘⧠Ǆ 
 

o նԕ⨶઼ԕᯟѪ⵰ԕ㢢ࡇⲮဃᡰ⣟Ⲵ㖚㘼ᛢⰋ⾱

伏Ǆ˄ԕᯟ䇠 10˖6-17ˈնԕ⨶Җ 9˖1-19˅ 
o ൘㓖ᇓ⾎ሩቬቬᗞⲴᇑࡔਾˈቬቬᗞⲴ⦻

઼Ⲯဃޘփᇓ⾱伏Ǆ˄㓖Җ 3˖4-10˅ 
o ԕ㢢ޘࡇഭӪ≁䘋㹼䳶փᙗⲴ⾱伏ˈ䇔㠚ᐡⲴ㖚

ᆭᒦራ≲⾎Ⲵ䎖ݽǄ˄ ቬᐼ㊣䇠 9˖1-2ˈ᫂⇽㙣䇠

к 7˖1-6ˈ㓖⨕Җ 2˖12-17˅ 
 
¾ ≲⾎ⴁሏᡁԜⲴᗳˈᱮ᰾ᡁԜⲴ㖚Ǆ 
¾ 㣡ᰦ䰤ࠪڊⵏᇎ઼ⵏ䈊Ⲵᛄ᭩ˈ≲⾎Ⲵ䎖઼ݽᚒ༽Ǆ 
¾ ⽸≲⾎䎀࣋䟿ф・ᇊᗳᘇⲴᆼޘ㝡ᡁԜⲴ㖚ᡆᱟᚦ

ҐǄ 
 

䘿䗷ؑᗳ઼⾧ˈ䇙лⲴ⅑ⲴѮ䎧ᶕˈ 
ਁ䞨Ⲵ㟍⅑ᥪⴤǄᐢ㓿⾱伏⾧Ҷੇ˛ 

㔗㔝ⲴᶕᯭࡠᚙⲴᇍᓗࡽᒦඊᤱࡠᓅˈ 
⾎ⲴᙌᛟሶՊѤࡠǄ㓖㘠·ছᯟ⨶ 
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ॕЅם Ȉ 13.04.2022ͧޫޅЅ 

 
ᡁԜ൘⾎ᡰ䎀ⲴબਜᡆᱟһᐕкⲴ亴༷ 

⾱伏亴༷ᡁԜ䘋ޕ⾎ⲴਜǄᖃᡁԜ൘亴༷㠚ᐡ䘋ޕબਜ

ᡆᱟһᐕᰦˈ䘉ᱟањؑᗳⲴᇓ䈤䛓બਜᡁԜⲴ⾎ᱟؑ

ᇎⲴǄ 
 
o ᯭ⍇㓖㘠Ⲵһ䘩䇠ᖅ˄傜ཚ⾿丣 3˖1-6˅Ǆ 
o 㙦こ亴༷ަޜᔰᴽһⲴһ䘩˄傜ཚ⾿丣 4˖1-17˅Ǆ 
o ؍㖇൘ᛄ᭩઼᧕ਇสⶓਾ・ণⲴ⾱伏˄֯ᗂ㹼Ր 9˖

1-9˅Ǆ 
 
¾ ⽸≲⾎㔉ᡁԜؑᗳؑ⾎㾱䎀ᡁԜⲴ䘈ᴹᴤཊǄ 
¾ ᖃᡁԜԕؑᗳഎᓄᰦˈ⽸≲⾎ⲴᲪភǃᒣᆹ઼⾍⾿Ѥ

 Ǆࡠ
¾ ⽸≲⾎൘ᡁԜഎᓄ⽲Ⲵબਜкˈᥚ䎠а࠷Ⲵ ǃᘰ

⯁઼нᝯǄ 
   

ྲ᷌㙦こ㜭ཏн䴰㾱⾱伏ቡᆼᡀ⽲ᡰ㾱ᡀቡⲴа࠷ˈ 
䛓⽲ѪӰѸ䘈㾱⾱伏˛⾎Ⲵݯᆀ⾱伏ᱟഐѪ⽲⸕䚃ᴹаӋ䎵

㠚❦Ⲵһᛵਚᴹ䘿䗷⾱伏㜭ཏ㻛䟺᭮Ǆ↓ᱟྲ↔ˈ⾱伏ኲ

нᱟᴤᓄ䈕ᡀѪᡁԜᰕᑨ㓳Ⲵа䜘ੇ࠶˛ 
䂩·ᇼ᷇ݻޠˈ⾱伏ѻ࠳ 
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 ֙ޫޅȈ 14.04.2022ͧ ם֙ॕ

 
亪ᴽ⾎ᡰᢈԈᡁԜ䟽བྷⲴ֯ભ઼ަᑖ亶 

൘ؑԠⲴ䐟〻ѝˈ⾎Պ㔉ᡁԜаӋ䎵ѾᡁԜ㜭઼࣋㡂䘲സ

ԕཆⲴԫ࣑Ǆ䘉ӋⲴԫ࣑ਟԕᱟаӋㆰঅⲴ㹼ࣘྲ䘋ࡠޕ

ᡁԜⲴ䛫㠽ѝǃ᧒䇯൘५䲒Ⲵ⯵Ӫ৸ᡆ㘵ᱟ൘ሩⲴһкඊ

ᇊ・൪Ǆ䘉ᱟᡁԜ䴰㾱䘿䗷⾱伏ᶕራ≲⾎Ⲵ㛟ᇊǃᰦ䰤઼

ᲪភⲴᰦˈ⸕䚃ᡁԜᓄ䈕䈤ӋӰѸ৺ڊӋӰѸһǄ 
  

o ቬᐼ㊣൘ᇎ㹼⾎ᡰငᢈⲴԫݸࡽ࣑⾱伏⾧˄ቬᐼ㊣

䇠 1˖1 - 2˖8˅Ǆ 
o նԕ⨶㻛䘹ֽࠪ・൘ᐤ∄Ֆᇛѝᰦ㾱≲ਚ侞⭘㍐㨌

˄նԕ⨶Җ 1˖6-21˅Ǆ 
o ԕᯟᑆ൘ᵛᓅ᭩ᮁ⾎ᆀ≁䇑ࡂкᢞ╄⵰㠣ޣ䟽㾱Ⲵ

䀂㢢˄ԕᯟᑆ䇠 4˖4-17˅Ǆ 
 
¾ ⽸≲⾎䎀лᲠⲴᤷᕅ઼ᕅሬǄ 
¾ ᖃᡁԜᝯ㻛⾎֯⭘ᰦˈ≲⾎䎀лᚙᇐǃᓄǃ㜭࣋

઼ᒣᆹ㔉ᡁԜǄ 
¾ ⾧⾎Ⲵ؍ᆸ઼䚞ⴆѤࡠǄ 
 

⾱伏ᱟӾа࠷䱫ᤖ⾧Ⲵһᛵѝ㝡ࠪᶕǄ 
ᆹᗧ励·ঊ㓣 
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ॕлם Ȉ 15.04.2022ͧޫޅл 
 

㜌䗷ӷ᭼Ⲵ᭫ࠫ 
䓛ѪؑᗂˈᡁԜ⸕䚃ᡁԜнᱟо㹰≄Ⲵҹᡈˈѳᱟо䛓

Ӌ⚥≄Ⲵҹᡈ˄ԕᕇᡰҖ 6˖12˅ǄሩҾԫօⲴ⚥ҹ

ᡈˈᡁԜ䴰㾱Ⲵᱟ⚥Ⲵ↖ಘǄ⾱伏ቡᱟަѝањᕪ㘼ᴹ

㾱亴༷ྭى㜭ཏᣥᥑӷ᭼᭫ࠫⲴ⚥↖ಘǄᮉՊʽᱟᰦ࣋

䘿䗷⾱伏ᶕ㜌䗷а࠷㹰≄Ⲵǃц⭼Ⲵ઼ӷ᭼ⲴᡈҹǄ 
 

o ᖃӷ᭼䈅മ⚝㔍⣩ཚӪᰦˈԆԜੁ⾎⾱伏ଝ⌓˄ԕᯟ

ᑆ䇠 3˖5 ʹ 4˖3ˈ7˖1-10˅Ǆ 
o ԕ࡙ӊᡀ࣏䘳㙦⍇࡛Ⲵ䘭ᵰˈҏӾᘗ䛱ѝᗇ䟺᭮

㓚к⦻ࡇ˄ 19˖1-18˅Ǆ 
o 㙦こ䟺᭮㻛⊑公䱴䓛Ⲵ⭧ᆙ ʹ ⾱伏㜭ཏク䘿⚥⭼˄傜

ਟ⾿丣 9˖17-18ˈ25-29˅ਛ㻛ⅪⲴᗇ㠚⭡˄ԕ䎋

ӊҖ 58˖6˅Ǆ 
 

¾ ൘⇿њܥተлˈ⽸≲⾎䟺᭮⽲䎵㠚❦Ⲵ㜭ަ઼࣋⾎

ⲴӻޕѤࡠǄ 
¾ ⽸≲ᴹ䎵㠚❦Ⲵ࣋䟿઼⍎ሏ࣋ᗇԕ㜌䗷ӷ᭼Ⲵ᭫ࠫǄ 
¾ ⾧≲⾎Ⲵ؍ᆸ઼䚞ⴆѤࡠǄ 

 

Ӿ㓿Ⲵ䀂ᓖᶕⴻˈ⾱伏ቡᱟഐѪ⚥䟼Ⲵ侕侯ྲ↔

Ⲵ␡ǃ・ᘇԓ⾧Ⲵᗳྲ↔Ⲵᕪ⛸ˈ৸ᡆᱟ⚥ҹᡈ

ྲ↔Ⲵ䘛࠷ԕ㠤䘹ᤙн䘋伏ˈᲲᰦሶ䘉Ӌ㚹փкⲴ

䴰㾱᭮㖞аᯱˈѪ㾱䘋ࡠޕ⾧઼唈ᜣѝǄ 
ছᯟ⨶·ᶌေቄ 
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ॕҸם Ȉ 16.04.2022ͧޫޅҸ 

 
ራ≲⾎Ⲵᤷᕅ 

⾎Ⲵ䚃䐟઼ᘥ≨䘌儈䗷ᡁԜⲴǄ൘⇿ањߣᇊѝ - н㇑

ⴻլཊѸሿⲴߣᇊˈ䇙ᡁԜ䇠ᗇݸᶕራ≲⾎ᒦㅹى⽲Ⲵᕅ

ሬ઼ᤷᕅǄ 
 
o ᖃ㓖⋉⌅ੜ㿱᭼Ӫሶ㾱ᶕ᭫ࠫᰦˈԆ⾧ራ≲㙦઼ॾ

ᒦ൘⣩བྷޘൠᇓ⾱伏˄শԓᘇл 20˖1-30˅Ǆ 
o նԕ⨶ራ≲⾎Ⲵ⽪ԕ᰾ⲭ⾎ᡰ㔉ԆⲴᔲ䊑˄նԕ⨶

Җ 10˖1-14˅Ǆ 
o ԕᯟѪ⵰Ӫ≁㜭ཏᒣᆹ䟽䘄ԕ㢢ࡇ㘼ᇓ䳶փ⾱伏

˄ԕᯟ䇠 8˖21-23ˈ31-32˅Ǆ 
 
¾ ⾧൘ڊ⇿ањߣᇊԕݸˈࡽ䉖ঁራ≲⾎Ǆ 
¾ ൘䶒ሩцⲴᦧᖴᰦˈ≲⾎䎀࣋䟿㜭ཏᣥᥑᒦ㜌䗷䘉Ӌ

Ⲵ䈡ᜁǄ 
¾ ⽸≲а仇ᝯⲴᗳˈ઼⾎а䎧䘋ޕᯠⲴᆓ㢲Ǆ 
 

䘿䗷ᡁԜ൘⾎䟼䶒ԕ⽲ѪᡁԜ⭏ભⲴ᭟᫁ˈ 
⾱伏ቡᱟ൘㛟ᇊᡁԜሩ⾎Ⲵ❦ޘ䶐Ǆ 

兿Ҁᗧ 
 

 



16 
 

ॕЃם Ȉ 17.04.2022ͧݺޫޅ 

  
൘㹼ࣘѝⲴᮉՊ 

൘؍㖇а⭏Ⲵһᐕ઼ᮉሬѝˈԆཊ⅑⾱伏ഐѪԆ䇶ࡠ൘

䶒ѤՇཊⲴ䈅傼䟼ˈԆ䴰㾱⾎Ⲵӻޕ㘼⾱伏ࡉ㜭ཏ֯Ԇ൘

⚥䟼ࡊᕪ䎧ᶕǄሩ؍㖇㘼䀰ˈ⾱伏⾧ᱟ⚥Ⲵ˄କ᷇ཊ

ਾҖ 11˖27˅Ǆ 
 

⾱伏ਟԕ⢩࡛Ⲵ䇝㓳ᡁԜ䭀о⚥Ⲵᑖ亶઼ᐕˈُ↔

᧘ࣘᡁԜᴤཊⲴᗇ⵰⾎ᡰѪᡁԜ亴༷Ⲵʽ 
   

o 㙦こᮉሬᴹޣ⾱伏 ʹ 䘉ᱟᡁԜ⚥⭏ભⲴа䜘࠶˄傜

ཚ⾿丣 6˖16-18˅Ǆ 
o ᮉՊ亶㻆൘ᐞ䚓ᇓᮉ༛ᡆᱟငԫ䮯㘱ѻࡽ䜭Պ⾱伏

˄֯ᗂ㹼Ր 13˖1-3ˈ14˖21-23˅Ǆ 
o ൘؍㖇ᢗ㹼⾎Ⲵᐕѻᰦˈ⾱伏ᐢᡀѪҶԆⲴа⭏

⍫ᖒᘱ˄କ᷇ཊਾҖ 6˖4-10ˈ11˖27˅Ǆ 
 

¾ ⽸≲⾎䟺᭮ᴤཊⲴᚙ㞿ǃᡀ䮯ǃ䎵㠚❦ǃ⾎䘩ཷһ઼५

⋫൘ᡁԜѝ䰤Ǆ 
¾ ⾧⾎ሶᔲ䊑઼ᔲỖ䎀л㔉ᮉՊⲴ亶ሬቲǄ 
¾ ⽸≲⚥Ⲵ⍇ᴤཊⲴقٮ൘⇿аսՊ৻䓛кǄ 
¾ ⽸≲⾎ᴤཊⲴ⾍⾿ǃᚙᇐǃѠⴋ઼㖾ழ൘ᡁԜⲴᮉՊѝǄ 
 

ᖃ⾎Ⲵᆀ≁⾱伏⾧ᰦˈ⚥ⲴᐕቡՊ䎺ਁ࣐Ǆ 
∅哖ݻ 



ᚣᛞᇂᡆҼ�ཟⲺ⾷伕⾭έ

ؗᛞⲺ㿷䇷θ㜳ཕ啉ࣧࡦᴪཐⲺᕕݺဆθ
㔝㔣Ⲻࣖޛ⾷伕⾭Ⲻ㺂ࡍȾ

ᛞਥԛᣀᛞⲺ㿷䇷ᨆӚ㠩�
https://forms.gle/d2oiUPQLfRMoqWzQ9


