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பரி��த வார� - உய���ெத�த� ஞாய�� வைர 
8 நா�க� (24 - 31 மா�� 2024)

அற��க�
இேய� எ�சேல� நக���� �ைழ�� ேபா� பரி��த வார�
���ேதாைல ஞாய�� ெதாட��க�ற�. இ�த வார� கைடச�
இரா�ேபாஜன�, ச��ைவய�� அைறய�ப�த� ம��� அவர�

உய���ெத�த�ட� ஈ�ட� ஞாய���க�ழைமய��
��வைடக�ற�. இதனா� பல ேவதாகம ���கதரிசன�க�

ந�ைறேவற�ன.

இ�த எ�� நா�களி� நா� பயணி���ேபா�,
பத��ெச�ய�ப�ட ஒ�ெவா� �ற��ப�ட�த�க ந�க���,
எ��க�ப�ட ஒ�ெவா� அ���, ச��ைவைய ேநா�க�
�வாச���� ஒ�ெவா� �வாச�� வ�வாத��க�ப��, ந�

அைனவரி� ��� க��தரி� மாறாத ம��� ந�ப�தைனய�ற
அ�ைப ெவளி�ப���க�ற�.

இத�காக, பரி��த வார�த�� ச�ல �ற��ப�ட�த�க
ந�க��களி� �ல� ��க� பயண� ேம�ெகா��� ேபா�,
��க�ய எ�� நா�க��கான �ய பரிேசாதைன ம���

ெஜப�க��கான வழிகா��ைய நா�க� தயா�
ெச���ேளா�. ��க� இைடந���த�ப��, த�யானி��,

ச��த����ேபா�, ச��ைவய�� உ�ைமயான அ��த�ைத -
மனித�ல� அைனவ���� இர�ச��ப�� �த�ய ெவளி�பா�

க�ைட��� எ�� நா�க� வ��வாச��க�ேறா�.

அவ���� த�த�யான எ�லா மக�ைமைய��
மரியாைதைய�� அவ���� ெகா��பத�காக ந� ேநர�ைத
அ��பணி�ேபா�. உ�ைமயாகேவ, இேய�ேவ ந� இர�சக��

ராஜா�மாக ந�ைம வழி நட��க�றா�!

உபவாச� ம��� ெஜப�க��கான ெபா�வான வழிகா��
ம��� தகவ���, இ�ேக க�ளி� ெச�ய�� 

- https://metrotab.org/prayer-fasting-guide/ 



நா� 1 - ���ேதாைல ஞாய��, மா�� 24
எ�சேல���� இேய�வ�� ெவ�ற�கரமான �ைழ�

ம�ேத� 21:1-11
���ேதாைல ஞாய�� பரி��த வார�த�� ெதாட�க�ைத� �ற��க�ற�, இ�

ஈ�ட� ஞாய����க�ழைமய�� ��வைடக�ற�. இ� எ�சேலமி�
இர�சகராக�� ராஜாவாக�� இேய�வ�� ெவ�ற�கரமான ப�ரேவச�ைத

ந�ைன���க�ற�. இ��ப���, இ�த �ைழவாய��� ெகா�டா�ட� த�ைம
இ��தேபாத���, இ� இேய�வ�� ச��ைவய�� அைறய�ப�த� ம���

மரண�ைத ேநா�க�ய பயண�த�� ெதாட�க�ைத� �ற��க�ற�.
"ஓச�னா" எ�ற ெசா� ஆர�ப�த�� "தய�ெச�� கா�பா���க�!" ம���  

"கட�ளிட�த�� வ��தைல�காக ஒ� ேவ��த� ெச�வ�!" இ� நம�
ேமச�யாவாக�ய இேய�வ�� �ல� க��த� வா���த� அளி�த இர�ச��ைப
ந�ைன���வதாக இ��த�. இத� வ�ைளவாக, இ� வ��வாச� ம���

ஆன�த�த�� ெவளி�பாடாக மாற�ய�.

�ய பரிேசாதைன ம��� ெஜப�:
ஓச�னா! ஓச�னா! இர�ச��� க��த���� ெசா�தமான� என நா� அைத
நம� �கழாக��, வ��வாசமாக�� ஆ�க��ெகா�ள ேவ���! இேய�ைவ
நம� ராஜாவாக�� இர�சகராக�� ெகா�டா�வத�காக நா� பரி��த
வார�த�� ஆராதைன ம��� �த��ட� �ைழய ேவ���. ந��ைடய
��பராக பைழய ஏ�பா��� உ�ள ���கதரிசன�கைள இேய� எ�வா�
ந�ைறேவ�ற�னா� எ�பைத நா� ந�ைனவ�� ைவ��� ெகா���ேபா�,

ந�ைம ���� க��த��� ஒ���ெகா��க ேவ��ய த�ண� இ�வா��.

நா� 2– த��க�, 25 மா��
இேய� ஆலய�ைத� ��த�கரி�தா�

ம�ேத� 21:12-17
இேய� எ�சேலமி� உ�ள ஆலய�த��� வ�தேபா�, ம�க�

ஒ�வைரெயா�வ� �ர��வைத��, ஆலய�ைத மக�ைம�ப��த�ப�ட
ச�ைதயாக நட��வைத�� அவ� க�டா�. இ�த ஆலய� �த�� ெயேகாவா

ேதவைன வழிப�� இடமாக ந��வ�ப�ட�. இ� க��த�� மனித��
���ற� ம��� ஐ�க�ய���காக ச�த���� இடமாக இ��க ேவ���.
ஆனா� இ�த ேதவாலய�த�� க��த� இ�ைல. ச�ர மனிதனி� ேவைலயா�

அ� த��ட�களி� �ைகயாக மாற�வ��ட�.

1 ெகாரி�த�ய� 3:16, “��க� ேதவ�ைடய ஆலயமாய���க���கெள���,
ேதவ�ைடய ஆவ� உ�களி� வாசமாய���க�றாெர���

அற�யாத���க���களா? இேய�வ�� கால�த�� ேதவாலய�த�� அவ� 
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ெச�தைத� ேபால ந� மா�ச�தா� நம��� இ���� ஆவ�ய��
ேவைலைய அைண�க ���மா?

�ய பரிேசாதைன ம��� ெஜப�:
மா�ச�த�� ெசய�கைள� கலா�த�ய� 5:19-21� ப�� ப��ய��டைத�

கவனி��க�. ச�ர� ப�ரகார� எ�� ஊ��வ���ள� எ�பைத க��தரி�
ஆவ� உ�க���� கா�ட அ�மத���க�. ஆவ�யானவ� ஒ�ேபா��
ந�ைம� த���க வ�வத��ைல, மாறாக ந�ைம� க����, க��தைர

ேநா�க�� த�����ப� ந�ைம வழிநட��வா�.

��க� க��த���� பரி��த�� ��ைம�மான ஆலயமாக இ����ப�
இ�த� பாவ�கைள அற��ைகய��� வ���வ�ட� தயாராக இ��க�.

நா� 3 - ெச�வா�, 26 மா��
இேய�வ�� ப�ரியாவ�ைட ப�ரச�க�

ம�ேத� 25:31-46
ஒ�வ மைலய��, இேய� த� �ட�க���� ப�ரியாவ�ைட ப�ரச�க�
ெச�தா�. க�ற���வ�� இர�டா� வ�ைக��� இ�த�� �������

மி��த வ�டா�ய�ச��ட� தயாரா�மா� இ�த உைர ந�ைம எ�சரி�க�ற�.
ம� 25:35,36 க�ேர�க வா��ைதயான ' ஃப�ேலா��னியா' எ�பைத
வ�வரி�க�ற�, இத� ெபா�� "அ�ந�ய�க�, ெவளிநா��ன�,

ேவ��க�ரகவாச�களி� அ��" எ�பதா��.

"இவ�களி� ச�ற�யவ�கைள" ம�க� வரேவ�றா�களா இ�ைலயா எ�பத�
அ��பைடய�� இேய� பாரா��வா� அ�ல� க�டன� ெச�வா�. இ��,
இேய�வ�� அ�ைப �ச��காத, மற�க�ப�ட, அ�ப��லாதவ�க��காக,
இேய�வ�� இதய�ைத உணர நா� ேநர� ஒ���ேவா�. ெதாைல��

ேபானவ�க��காக அவ�ைடய ேவதைனைய உ�களா� ேக�க ���மா?
நா� �த�த�ரமாக ெப�ற அ�ைப�� ம�னி�ைப�� பர�ப ���

ெச�ேவா�.

�ய பரிேசாதைன ம��� ெஜப�:
இேய� இ�லாதவ�க��காக உ�க� இதய�ைத அ�ப�னா� ந�ர�ப
பரி��த ஆவ�ய�ட� ேக��க�. இ�த ேநர�த�� உ�க� மனத��

வ�பவ�க��காக ெஜப� ெச���க�. அவ�களிட� க��தரி� அ�ைப�
கா�ட��, இேய�ைவ� ேபால அவ�கைள ேநச��க�� வா��ைப�

ேக��க�.
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நா� 4 - �த�க�ழைம, 27 மா��
கைடச� இரா�ேபாஜன�

ம�ேத� 26:26-29
"கைடச� இரா�ேபாஜன�" எ�ப� இேய� த��ைடய ேசாதைன ம���

ச��ைவய�� மரண�த��� �� த� �ட�க�ட� உ�ட இ�த�
உணைவ� �ற��க�ற�. இ�த அைடயாள உண�, இேய� க�ற���வ��
வா��ைக, மரண� ம��� உய���ெத�த� �ல� உலக�த�� ��
க��தரி� ந�ப�தைனய�ற ம��� மாறாத அ�ைப� �ற��க�ற�.

ந��ைடய பாவ�கைள ம�னி�க அவ�ைடய இர�த� ச��த�ப�ட�.
க��த�ைடய இரா�ேபாஜன�, த�ேபா�� வர�ேபாக�ற�மான

க��தரி� ஆ�ச�ய�� ஒ� கா�ச�ைய வழ��க�ற�.

இேய� ச��ைவய�� ெச�தைத ந�ைன��ர��, ேதவாலய�த��
வா��ைக ம��� ஆராதைனய�� அவைர�� அவ�ைடய பணிைய��

ைமயமாக ைவ�த���பத�காக இ�த ேபாஜன�த�� நா�க�
ப�ேக�க�ேறா�. ஏெனனி� உ�ைமய�ேலேய ��க�யமான�

இ�னெத�பைத நா� அ��க� மற��வ��க�ேறா�.

�ய பரிேசாதைன ம��� ெஜப�:
ஐ�க�ய� எ�ப� இேய���காக நா� ெச��� ெசய� அ�ல; மாறாக,
இேய� நம�காக எ�ன ெச�த���க�றா� எ�பத� �ய பரிேசாதைன
ம��� அவ�ைடய க��ைபய�� ப��ெகா�ள அவ� நம�� வ���த

அைழ��.

நா� ப��ெகா���ேபா�, இேய�ைவ ந� வா�வ�� ைமயமாக
ைவ��, அவரிட�த�� ப�ரியமாக��, பயப�த��ட�� வா�ேவா�. ந�
வா�வ�� ம�னி��� மன�த����த�� ேதைவ�ப�� ப�த�கைள�
கா���ப� க��தரிட� ேக��க�. க��த� ம�னி�ப� ேபால, ��க�

அவ�ட� ஒ� �த�ய வா��ைகய�� �ைழ��வ��டதா�,
வ��வாச�தா� உ�க� ம�னி�ைப� ெப��க�.

நா� 5 - வ�யாழ�, 28 மா��
இர�ேநர�த��   ெக�ெசமேனய�� ைக�

ம�ேத� 26:36-57
இேய� ெக�ெசமேன ேதா�ட�த���� ெச�ற இர�, "ேநர�

வ��வ��ட�" எ�ற ேநர�ைத� �ற��க�ற�. - �மிய�� அவர�
மிக�ெபரிய பணிய�� ஆர�ப�.

நா� 8 - ஞாய����க�ழைம, மா�� 31
உய���ெத�த� ஞாய��

ம�ேத� 28:1-20
உய���ெத�த� ஞாய�� அ��, இேய� மரி�ேதாரி����
உய���ெத���, ேவதாகம�த�� உ�ள ���கதரிசன�ைத
ந�ைறேவ�ற�னா�. இேய� பாவ�ைத�� மரண�ைத��

ெவ�� நம�� ந��த�ய �வைன� ெகா��க
உய���ெத��தா�.

அவ�ைடய உய���ெத�த���� ப�ற�, அவ� தம� �ட�கைள
எ�லா ேதச�தாைர�� �ஷரா���ப� பணி�தேதா�, அவ�

�க�த�� ��� வைர அவ�க�ட� இ��பா� எ��
அவ�க��� வா���த� அளி�தா�.

�ய பரிேசாதைன ம��� ெஜப�:
இேய� இ�� உய��ட� இ��க�றா� எ�பதா�, அவராேலேய

நா� வா�க�ேறா� எ�பைத உண��� ந�ற� ந�ைற�த
இதய��ட� அவைர ஆராத��ேபா�. உ�ைமயான �ட�களாக

மா�வத���, அவ�ைடய வா��ைதைய�
க���ெகா�வத��� ���ப�வத���, அவ�ைடய க��ைப,
வ�லைம ம��� அத�கார� ந�ைம� ��ற���ள ம�க�ட�

ந�ெச�த�ைய� பக���� ெகா�வத��� க��தரி�
க�டைளைய�� வழிகா��தைல�� ெதாட��� ேத�ேவா�.

பரி��த வார� ��வைட�� ந�ைலய��, இேய���காக வாழ
���� ந�ைம அ��பணி�ேபா�. ந� வா�� இேய�வ��

உ�ைம�க� சா�றாக அைமவேதா�, அவர�
உய���ெத�த� ம��� அவர� இர�டா� வ�ைக
உலக�த���� ச��ைவைய� ���� கா�ட���.



ெக�ெசமேன ேதா�ட� இேய���� மிக�� ��க�ய��வ� வா��த இடமாக
இ��த� - ��க�� �யர�� ந�ைற�த ேவதைனயான ெஜப�கைள

ஏெற��பத�கான இட� அ� . அவ� ப�தாவ�னிடமி��� மிக�� ேதைவயான
பல�ைத�� ஆ�தைல�� நா�ய இட�. அவ� கா��� ெகா��க�ப�ட ம���

ைக� ெச�ய�ப�ட இட�. இேய� நம�� ஒ� சாபமாக, பாவமாக மாற
க��தரி� ச��த�த���� த�ைம ��ைமயாக�� �� மனேதா�

ஒ���ெகா��த இடமாக�� இ� இ��த� - "ஆய���, உம� ச��த�
ந�ைறேவற���." 

�ய பரிேசாதைன ம��� ெஜப�:
ந� அைனவ���� ெக�ெசமேன இர� வ�ைரவ�� அ�ல� ப��ன�
இ���� - இ� மிக�� க�னமான இட�. ��க� க��த�ட� ��த�
ெச�வைத ��க� கா�� இட� - நம� வ���ப� அ�ல� அவ�ைடய  

ச��த�.   

ப�தா��� அ�பணித� எ�ப� இ���� எ�பைத இேய� ந��ப��த� ேபா�,
இ�த�வைர அவ� உ�ைம��ளவராக இ��பதா�, அவ�ைடய ச��த�த���

அ�பணி�� ��ைமயாக சரணைடவத� �ல� ந� வா�வ�� ��
அவ�ைடய இைறயா�ைமைய�� ஆ�ைகைய�� ஒ���ெகா�ேவா�.

நா� 6 - ெவ�ளி�க�ழைம, 29 மா��
பரி��த ெவ�ளி அ�� ச��ைவ மரண�

ம�ேத� 27:1-50
இேய�வ�� உய���ெத�த��� �� �மிய�� அவ� கைடச� நா�, அ��
அவ� ைக� ெச�ய�ப��, வ�சாரைண�� உ�ப��த�ப��, ேக�, பரிகாச�,
தவறான ச�க��ைச, அ��த�, கைசய�க�, ச��ைவய�� அைறய�ப�த�

ம��� இ�த�ய�� மரண�த��� ஆளானா�. இ�த நா� "�னித"
ெவ�ளி�க�ழைமய����� மா�ப�டதாக இ��த�.

அவர� மரண� பய�கரமான�, எ�தெவா� மனித�� உண��ச�
�த�யாக��, உட� �த�யாக��, மன�த�யாக��, ஆ��க �த�ய���

உ�ப��த���ய மிக ேவதைனயான அ�பவ�. இ��ப���, இ� ஒ�
பரி��த ெவ�ளி, ஏென�றா� இேய�வ�� மரண�த�� �ல�, அவ�
ந��ைடய பாவ�க��� இ�த� ம��� பரி�ரண பரிகாரமாக ஆனா�.

இேய� தன� த�யாக�தா� மரண� ம��� பாவ�த�� ச�த�ைய உைட�தா�.
ச��ைவ இ�லாம�, உய���ெத�த� ம��� எத�ரி �� ெவ�ற� இ��கா�.

உ�ைமயாகேவ, அவ� ந� இர�சக�!

�ய பரிேசாதைன ம��� ெஜப�:
க��தரி� அ��தமான க��ைபய�னா�� அ�ப�னா�� நா�

உ�ைமய�ேலேய இர�ச��க�ப�க�ேறா�. நா� பரி��த ெவ�ளிைய�
கைட�ப�����ேபா�

இர�ச��க�ப�வத�� ���� ப���� ந� வா��ைகைய� ப�ற�
ச��த���, க��த�ட� நம� �த�ய வா��ைகய��� ந��த�ய�த���

மக���ச�யைடேவா�.

ச��ைவய�� வ�லைமய�� பரி��த பய�ைத�� வ��வாச�ைத��
க��தரிட� ெதாட��� ேக�ேபா�. அவ�ைடய ச�த�ய�த���

பரி��த�த��� ந��ைடய இர�ச��ைப� ெபற�கடேவா�. ��தலாக,
உ�க� அ����ரியவ�களி� இர�ச����காக ெஜப��க ேநர�

ஒ���ேவா�.

நா� 7 - சனி�க�ழைம, 30 மா��
க�லைறய�� சனி�க�ழைம

ம�ேத� 27:57-66
ெவ�ளி�க�ழைம இேய� இற�த ப�ற�, அவர� உட� க�லைறய��
ைவ�க�ப�ட�. ஓ��நா� சனி�க�ழைமய��, ஏசாயா 53:9-�

���கதரிசன�ைத ந�ைறேவ��� வைகய��, அவ� ஒ�
ெச�வ�தரி� க�லைறய�� அட�க� ெச�ய�ப�டா�.

�ட�க� உடைல� த��� அவ� உய���ெத��ததாக ெபா�யான
வத�த�கைள� பர�ப�வ��வா�கேளா எ�� அ�ச�ய மத�

தைலவ�க� அவ�ைடய க�லைறைய ��றா� நா� வைர ��த�ைர
ைவ���ப� ேக��� ெகா�டன�. இேய� இற��வ��டா� எ�ப��,
அவ� ���� உய�� ெப�வத�கான சா�த�ய���க� இ�ைல

எ�ப�� உ�ைம.

�ய பரிேசாதைன ம��� ெஜப�:
உய�ர�றதாக� ேதா��� நம� ��ந�ைலய���, அைமத�யாக

இ��க� க���ெகா�ேவா�. அவ�ைடய உ�த�ய���,
அைமத�ய���, வா���த�ய��� ெதாட��� ந�ைல�த���ேபா�.
ேம��, ந�மா� உணர ��யாவ��டா��, க��த� ெதாட���
ெசய�ப�க�றா� எ�� ந�ப�, வ��வாச�த�� ெதாட��� நட�க

ேவ���.

ந� அைமத�ய�� அவர� ப�ரச�ன�ைத உணர��, எ�லா
அ�ச�கைள�� ச�ேதக�கைள�� கட�� ��ேன�ற�கைள��
ெவ�ற�கைள�� த�� அவ�ைடய உய���ெத��த ச�த�ய�� ந�
வ��வாச�ைத ந�ைலநா�ட உத�மா� க��தரிட� ேவ��க�ேறா�.


