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所有的基督徒都通过救恩与圣灵有了关系，但并非所有基督徒都
亲近圣灵与祂建立亲密关系。有关系与有亲密关系是有区别的。

我们与朋友和家人之间有关系，但亲密关系只能与配偶建立。
圣灵是一位个人的朋友，想要并渴望你与祂建立真挚的爱的关系。
这种爱和亲密的关系只能透过我们的生命对圣灵降服，并说方言
来实现。

经文说，当你在圣灵里对神说方言时，我们讲说奥秘的事情。
这是你与圣灵之间的个人和亲密的交流。

因此，你说的方言越多，你就与圣灵建立了亲密关系，祂就造就和
满足你。

哥林多前书14:1-2, 4
“你们要追求爱，也要切慕属灵的恩赐，其中更要羡慕的，是作先知讲
道。那说方言的，原不是对人说，乃是对神说，因为没有人听出来，然
而，他在心灵里却是讲说各样的奥秘。说方言的，是造就自己；作先知
讲道的，乃是造就教会。”
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读经

灵修
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邀请圣灵成为你最好的朋友。
说方言，直到你感觉到灵里的突破。
为着渴望和享受与祂的交通和亲密的交流而祷告，让祂向你说话。

祷告要点



这恩膏是圣灵住在我们里面的同在。你从祂所受的恩膏常存在
你心里，推动你寻求属灵的突破。这恩膏能够打破轭的枷锁。 
(以赛亚书10:27)

圣灵乃是神的能力住在我们里面。就像一杯盛满水而溢出一样。
因此，神的恩膏满溢能使男人或女人做那些超自然的事情。

神能力的释放乃是我们与圣灵的亲密交往和对圣灵声音的顺从
的结果。

约翰一书 2:20,27
你们从那圣者受了恩膏，并且知道这一切的事（或作“都有知识”）。
你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用人教训你们，自有主的
恩膏在凡事上教训你们。这恩膏是真的，不是假的，你们要按这恩膏
的教训住在主里面。
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读经

灵修

为热爱神的同在祷告。
为你的属灵耳朵能够听见圣灵的声音而祷告。
为能听从神的声音而祈求神的恩典。

祷告要点
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正是在五旬节之后，彼得和约翰才变得大胆、无畏并且行了奇迹。
他们被充满、被引导并且被赋予能力成就大事。与耶稣的亲密是大胆
的关键，而大胆是神迹的关键。

进入你的隐密之处，与圣灵发展亲密关系，然后勇敢地踏出去，
活在信心的领域。当我们被圣灵充满（完全降服），我们就变得大胆；
但如果由我们操纵一切，我们将活在平庸里。活在平庸里的人不会改变
历史，也不会对周围的世界带来重大影响。那些踏出信心和胆量的、
勇于冒险的人，才能影响世界，并被人们记住。

使徒行传4:13
他们见彼得、约翰的胆量，又看出他们原是没有学问的小民，就稀奇，
认明他们是跟过耶稣的。

读经

灵修

为着有圣灵引导的超自然胆量和信心而祷告。
祷告我们将认识我们的神，刚强行事，成就大事。
为能完全把我们的生命降服于圣灵而祈求神的恩典。

祷告要点
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圣灵使人们敬畏神，而不是惧怕人。因此我们能够去爱人，
重视他们，并带领他们走向神对他们的呼召和目的。敬畏神并
不等于惧怕神。惧怕神意味着被恐惧所驱使，导致惩罚。

然而，敬畏神意味着尊荣祂和爱祂，不做任何使祂不悦的事情。
我们必须对祂怀有一种神圣、敬畏和高度尊敬的态度，
将祂摆在首位的爱慕。

使徒行传 5:3,9,11,12,14,15
3 彼得说：“亚拿尼亚，为什么撒但充满了你的心，叫你欺哄圣灵，
把田地的价银私自留下几份呢？9 彼得说：“你们为什么同心试探主的
灵呢？埋葬你丈夫之人的脚已到门口，他们也要把你抬出去。”11 全
教会和听见这事的人都甚惧怕。12 主藉使徒的手在民间行了许多神迹
奇事。（他们（或作“信的人”）都同心合意地在所罗门的廊下；14
信而归主的人越发增添，连男带女很多。）15 甚至有人将病人抬到街
上，放在床上或褥子上，指望彼得过来的时候，或者得他的影儿照在
什么人身上。

读经

灵修
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祷告对神的敬畏临到我们的生命、我们的家庭和教会。
祷告我们所做的一切都全心为主做，而不是为了得着人的认可、

      赞许和地位。
求神叫我们脱离一切恐惧，让我们的心充满祂完全的爱，

      把惧怕除去。

祷告要点
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一棵种植在良好土壤中的树总会结出好果子。同样，住在祂的圣洁同
在，将使我们变得更像耶稣，拥有仁爱、喜乐、平安、忍耐、
恩慈、良善、信实、温柔和节制的果子。当你与主亲密相处时，
你将结出圣灵的果子；按照耶稣的样式得改变。

如今我们活在末世，每个信徒都需要扎根于圣灵，结出果子，
并成为光和盐。让我们有传福音的生活方式，让我们为主发光，
好让人们看见我们的美好行为，荣耀我们在天上的父。

加拉太书5:22-23
圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、 
 温柔、节制；这样的事没有律法禁止。

读经

灵修

祷告我们的旧我死去，以便圣灵在我们的⽣命中显现祂的果⼦。
祷告我们以⽣命传讲福⾳，⼈们会被⽗神的爱所吸引。
祷告我们会在圣灵中⽣活、⾏⾛，成为对主的活⽣⽣的⻅证。

祷告要点
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圣灵来的目的是帮助我们实现耶稣的大使命以触及全世界。圣灵浇灌
在我们身上并不是为了让我们变得富有和著名。没有圣灵，我们会
迷恋头衔、职位和地位。

但有了圣灵，我们关心祂的呼召、目的和使命。权能布道必有神迹和奇
事的彰显。每个信徒都需要被充满，经历神，并通过圣灵的能力觉醒，
让神通过我们触摸那些有需要的人；
让他们被触摸并得到释放。

以赛亚书61:1-2
主耶和华的灵在我身上，因为耶和华用膏膏我，叫我传好信息给谦卑
的人，差遣我医好伤心的人，报告被掳的得释放、被囚的出监牢，
报告耶和华的恩年和我们神报仇的日子，安慰一切悲哀的人，

读经

灵修

祷告我们会等待、渴望并饥渴与祂同在；
祷告神以新鲜的方式亲临并赋予祂儿女们能力。所有人都将与神有
新的相遇。
祷告我们内心将有巨大的觉醒和迫切感，去触及失丧的人，并宣告
耶和华的恩年。

祷告要点
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圣灵被赐予每一位接受基督信仰的基督徒。神将祂自己的圣灵赐给我们
作为凭据。我们在对抗罪恶欲望时可能信心软弱。但是有神的灵在我们
里面就会不一样。祂会介入并在我们软弱时不断地帮助我们。

我们拥有到天父面前的通行证。在祷告时，有时我们会发现自己不知道
该怎样祷告。感恩的是，我们有圣灵的力量在人性软弱中，帮助我们表
达出那些无法用人类言语表达的“叹息”——即是那些我们无法用言语
表达的思想和感受。圣灵代我们用无法言喻的叹息向神祷告。我们可以
依靠圣灵的引导，按照神美好的旨意和心意有效地祷告。

罗马书8:26-28
况且，我们的软弱有圣灵帮助。我们本不晓得当怎样祷告，只是圣灵
亲自用说不出来的叹息替我们祷告。 鉴察人心的，晓得圣灵的意思，
因为圣灵照着神的旨意替圣徒祈求。我们晓得万事都互相效力，
叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。

读经

灵修

祷告我们会保守在我们里面的圣灵的凭据。
祷告我们的祷告会被圣灵的引导。
祷告圣灵会赐给我们祷告的负担（一些特定的事或人）。

祷告要点
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我们需要从圣灵恩膏而来的神的超自然能力，使我们成为完全并为等待
着我们的任务做好准备。让我们求圣灵教导我们在祂的同在中等候，
得以释放祂的能力。行在神超自然能力的五个秘诀：

1）信心 - 信心是打开超自然领域的关键，好让我们可以受益于神的
     能力，超越人类的悟性（马可11:23-24）。突破是先在属灵界发
     生，然后才在自然界彰显。

2）祷告 - 耶稣以祷告开始和结束。我们被呼召过一个充满祷告的
     生活，使我们有力量去克服生活中的一切挑战。祷告能摇动神
     的手，并让祂的灵和能力释放到我们的生活中，完成祂的旨意。

路加福音24:49
我要将我父所应许的降在你们身上，你们要在城里等候，直到你们
领受从上头来的能力。”

使徒行传1:8
但圣灵降临在你们身上，你们就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全
地和撒玛利亚，直到地极，作我的见证。

读经

灵修
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3）降服 - 完全将自己降服于神，为祂所用 – 放手并让神做工。
     我们都被召唤将我们人生的方向交托在神手中。这是一个让神的
     旨意在我们人生得以成全的呼召。亚伯拉罕放弃自己的计划，
     降服于神的带领。

4）爱 - 以爱为动力 – 不爱人的人，不认识神。爱应该是我们所做
     一切的基础。能力很容易导致骄傲和自我膨胀，以致招惹神的愤
     怒。为了克服这样的感觉，我们需要学习并实践对神和彼此真诚
     的爱。耶稣命令我们要爱我们的邻舍如同爱自己。正是爱驱使耶稣
     上十字架战胜罪。爱使我们为着更伟大的目的而领受神的能力和
     恩膏。

5）渴望 – 热切追求属灵的恩赐。任何认真想要行在神超自然能力
     的人都必须切慕和热切地追求属灵的恩赐。这些恩赐是为了造就
     教会和传福音。

祷告求神显示你的属灵恩赐，好让你可以发展它们，荣耀祂的圣名。
祷告我们芥菜种的信心在我们心中不断增长，并兴起为祂成就大事，
因为没有信心，就不可能得到祂的喜悦。
祷告我们会耐心等候神的应许得以应验。

祷告要点



12

圣灵的介入
当我们与圣灵交通时，祂会突然向我们启示真理/知识的言语。当我们
敬拜在主的同在，我们学习打开属灵的耳朵聆听圣灵的声音。当我们阅
读神的话并作出回应，我们与圣灵的日常交通就会成长。通过方言祷告
来建立我们与圣灵的亲密关系。

约翰福音16:12-14
“我还有好些事要告诉你们，但你们现在担当不了。 只等真理的圣灵
来了，他要引导你们明白一切的真理，因为他不是凭自己说的，乃是
把他所听见的都说出来，并要把将来的事告诉你们。 他要荣耀我，
因为他要将受于我的告诉你们。

使徒行传16:6-10
圣灵既然禁止他们在亚细亚讲道，他们就经过弗吕家、加拉太一带地
方。到了每西亚的边界，他们想要往庇推尼去，耶稣的灵却不许。他们
就越过每西亚，下到特罗亚去。在夜间有异象现于保罗：有一个马其顿
人站着求他说：“请你过到马其顿来帮助我们！”保罗既看见这异象，
我们随即想要往马其顿去，以为神召我们传福音给那里的人听。

读经

灵修
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圣灵的积极参与
祂通过更新我们的思想使我们像基督一样。祂通过指出我们的罪并引导
我们悔改来做到这一点。要被圣灵引导，并敞开心接受神的恩赐，那么
圣灵的果子将在我们的生活中显明。这样，人们就会看到圣灵的积极参
与在我们的生活中，在我们的工作中，在我们对待他人的方式以及我们
为社区服务的方式中。

祷告神将生命的气息注入我们的灵人，并使我们敞开心与圣灵交通。
祷告神信任我们，使我们在祂眼中蒙恩，得以托付祂心中隐藏的秘密。
祷告我们能准确听到圣灵的声音，引导并指导我们日常的步伐。

祷告要点
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我们需要圣灵大风的新体验，而这一切的关键在于提高我们的期
待。期待一场新的爆发。期待神大能的彰显并改变我们。期待这些
预言和应许的实现。期待天堂入侵地球。期待超自然的突破。期待
从上头而来的能力，以我们未见过或经历过的方式。期待神圣的干
预，新的恩膏，新能力和新酒。

使徒行传2:1-2
五旬节到了，门徒都聚集在一处。 忽然，从天上有响声下来，好像
一阵大风吹过，充满了他们所坐的屋子；

约书亚记3:4
只是你们和约柜相离要量二千肘，不可与约柜相近，使你们知道所当
走的路，因为这条路你们向来没有走过。

读经

灵修

祷告我们能够经历第三个五旬节。
祷告教会兴起发光；预备好成为没有玷污或瑕疵的新娘。
祷告这将是复兴和突破的日子。

祷告要点




